PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA Nr 2

Miejsce realizacji zajec:
ul. Karolkowa 53A
01-197 Warszawa

www.poradnia2.waw.pl
tel.: 22 836 70 88
tel.:519 716 101

ZAPRASZAMY!

psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, neurologopeda, psychoterapeuci,
doradca zawodowy, terapeuta SI, terapeuta Metody Tomatisa

STALA OFERTA PORADNI

Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna
Konsultacje i porady w zakresie: trudnosci wychowawczych, problemow rozwojowych
Terapia pedagogiczna indywidualna i grupowa dla uczniow
Terapia logopedyczna indywidualna i grupowa dla uczniéw
Psychoterapia indywidualna i rodzinna
Terapia Tomatisa trening uwagi stuchowej
Integracja sensoryczna terapia Sl, nie przeprowadzamy diagnoz
Doradztwo zawodowe badania zainteresowan i predyspozycji zawodowych
Mediacje rodzinne i rowiesnicze, szkolne
Orzeczenia wczesne wspomaganie, indywidualne nauczanie, ksztatcenie specjalne
Opinie dysleksja i inne
Zajecia w szkotach integracyjne, z doradca zawodowym, prelekcje dla rodzicow, zajecia
w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb
Wsparcie nauczycieli konsultacje, sieci wspotpracy: terapeutow pedagogicznych,
logopedow

Nasza dziatalnos$¢ jest BEZPLATNA



ZAJECIA DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ
Z KLAS O-Ill I ICH RODZICOW

BAJKOTERAPIA

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci z klas 0 i 1 szkot
podstawowych, majacych trudnosci w relacjach z réwiesnikami z_powodu niesmiatosci i/lub
przezywanych lekow.
Celem programu jest :

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi i trudnymi emocjami,

— pomoc w oswajaniu sytuacji lekowych,

- poszukiwanie rozwiazan trudnych sytuacji,

— wzmachianie poczucie bezpieczenstwa poprzez bycie w grupie

— odkrywanie swoich mocnych stron, zalet,

- odreagowywanie napiec, relaksacja, zabawa,

- rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Termin: piatki, godz. 14. Zapisy po konsultacji z psychologiem prowadzacym zajecia

Prowadzqca: psycholog, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy- mgr E.Poptawska

INTEGRACJA SENSORYCZNA (TERAPIA Sl)

Terapia Integracji Sensorycznej to zajecia indywidualne, ktore polegaja na wykonywaniu przez
dziecko kierowanych aktywnosci i c¢wiczen ruchowych stymulujacych uktad przedsionkowy,
propriocepcji, dotyku, wzroku, stuchu, wechu i smaku, co wptywa na poprawe integracji
bodzcow sensorycznych.
Na zajecia przyjmowane sa dzieci:
— ktore ukonczyty 3 rok zycia, a nie ukonczyty 8 roku zycia;
- pierwszenstwo przyjecia maja dzieci z zaleceniem terapii w opinii lub orzeczeniu;
- podstawa do kwalifikacji dziecka na zajecia terapeutyczne jest diagnoza procesow
integracji sensorycznej (inaczej: ocena rozwoju procesow integracji sensorycznej).
Diagnoza Integracji Sensorycznej nie moze by¢ starsza niz 3 lata.

Termin zajec do indywidualnego uzgodnienia.

Prowadzqgce: Aleksandra Pajor - fizjoterapeuta, terapeuta SI, Hanna Sotkowska - pedagog,
terapeuta S|

TERAPIA REKI

Zajecia indywidualne dla dzieci w wieku 5-9 lat, ktéore maja trudnosci w zakresie matej
motoryki. Celem zaje¢ terapeutycznych jest nauka przyjmowania prawidtowej pozycji ciata,
orientacji schematu ciata i orientacji przestrzennej, a takze rozwijanie ruchéw precyzyjnych
dtoni i palcow oraz umiejetnosci grafomotorycznych.

Termin zajec do indywidualnego uzgodnienia.

Prowadzqce: Monika Zygadto - pedagog, terapeuta reki (terapia reki dla dzieci przedszkolnych)
Aleksandra Pajor - fizjoterapeuta, terapeuta Sl (terapia reki dla dzieci wczesnoszkolnych)



TRENING WZROKOWY

Program przeznaczony dla uczniow szkot podstawowych ze stwierdzonymi zaburzeniami
w zakresie funkcji wzrokowo-przestrzennych, ktore przejawiaja sie w trudnosciach w czytaniu
i pisaniu oraz zapamietywaniu przeczytanych tresci.

Zajecia maja na celu: usprawnianie percepcji wzrokowej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej, ¢wiczenia pamieci wzrokowej, ¢wiczenia
ptynnosci gatek ocznych, <¢wiczenia konwergencji, <¢wiczenia sprawnosci akomodaciji,
wyposazenie ucznia w podstawowa wiedze jak dba¢ o wzrok podczas dtugotrwatej pracy
wzrokowej w blizy.

Zapisy telefonicznie w sekretariacie. Zajecia dobywaja sie w | i Il semestrze w roku szkolnym
2023/24.

Osoba prowadzqca: Barbara Sieklucka - pedagog,

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow z klas | i Il SP i bazuja na certyfikowanym programie
profilaktycznym ,,Przyjaciele Zippiego”, ktory rozwija umiejetnosci komunikacyjne, spoteczne,
regulacje emocji oraz utatwia dobre funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni.

Trening ma za zadanie uczyc dzieci jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami, jak nazywad
uczucia, jak o nich rozmawiac¢ oraz jak najlepiej dobiera¢ sposoby radzenia sobie. Program
zacheca rowniez do wspotpracy i pomagania innym dzieciom. Treningi zawieraja réwniez
autorskie tresci dotyczace radzenia sobie z emocjami, komunikacji, przestrzegania norm i zasad
spotecznych, skryptow zachowan spotecznych.

Termin: Srody 16.45-17.45
Prowadzqce: Anna Papis - psycholog, Magdalena Pakuta - psycholog

TRENING ZMYSLOW | UWAGI

Program ma na celu usprawnianie zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego
i stuchowego, jak rowniez ¢wiczenie koncentracji uwagi. Trening dla uczniéw o prawidtowym
rozwoju intelektualnym, w szczegoélnosci dla dzieci ze stwierdzonym ryzkiem dysleksji
rozwojowej (klasy lI-lll) i specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (klasy IV-VII).

Termin: |i Il semestr

Prowadzqca: pedagog mgr Anna Dadat

ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

Zajecia maja na celu wsparcie uczniow w obszarach, w ktorych dostrzega sie u nich trudnosci
edukacyjne lub rozwojowe. Dzieki dostosowaniu metod pracy, uczniowie moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci. Program zaje¢ jest dostosowany do potrzeb kazdego ucznia, co pomaga
w efektywnym wsparciu jego rozwoju.

Termin: | i Il semestr

Prowadzqca: pedagog Anna Dadat



Zt AP ODDECH NA ZDROWIE

Program ksztattujacy prawidtowe nawyki oddechowe u dzieci w wieku 6-10 lat. Nieprawidtowe
oddychanie dotyczy wielu dzieci. Ma negatywny wptyw na rozwoj twarzoczaszki, pogarsza jakosc
snu, rodzi problemy z zachowaniem i nauka. Dzieki ¢wiczeniom mozemy temu zapobiegacd.
Oddech to najlepsze narzedzie terapeutycznie - poprawia nasze zdrowie, samopoczucie, relacje
spoteczne.

Termin: Il semestr roku szk. 2023/2024.

Prowadzqca: logopeda - mgr J. Szostakiewicz

DZIECIECE ZLOSCI

Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku (3-6 lat) majace na celu poszerzenie
wiedzy o emocjach dziecka, a takze pokazac¢ skuteczne formy radzenia sobie w niektérych
trudnych sytuacjach zycia codziennego. Zajecia realizowane w formie wyktadowej
i warsztatowej.

| grupa - listopad 2023 - jedno spotkanie w sobote
Il grupa - luty 2024 - jedno spotkanie w sobote
Zapisy telefonicznie w sekretariacie poradni

Osoby prowadzqce: psycholog - Marta Iwanowska, psycholog - Maciej Lichota

SZKOLA DLA RODZICOW

Warsztaty dla rodzicow rozwijajace kompetencje wychowawcze i komunikacyjne. Program
przeznaczony dla rodzicow (opiekundw) dzieci z oddziatow przedszkolnych i mtodszych klas
szkot podstawowych objetych opieka psychologiczng Poradni.

Termin: srody g. 17 -19.30 - 10 kolejnych spotkan. Planowany poczatek zajec: Il semestr.

Prowadzqce: psycholog - A. Grzybowska, psycholog - A. Papis



ZAJECIA DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ
Z KLAS IV-VIII

AKADEMIA PEWNOSCI SIEBIE - TRENING UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

TUS dla uczniow klas 4-6 przeznaczony jest dla dzieci, ktore potrzebujg wsparcia w zakresie
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego oraz rozwijania pewnosci siebie.

Zajecia TUS przeznaczone sa dla dzieci niesmiatych, z trudnosciami w nawiazywaniu
i utrzymywaniu prawidtowych relacji oraz wycofanych w kontakcie z rowiesnikami. Trening
Umiejetnosci Spotecznych pomaga dziecku poznaé swoje mocne strony i uczy samoakceptacji. W
trakcie zaje¢ uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, asertywno$¢ oraz ucza sie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych.

| semestr, piatek godz. 16.30-17.30. Zapisy telefonicznie w sekretariacie.

Prowadzqca: pedagog, trener TUS - Monika Zygadto

poMOC - GRUPA ROZWOJOWA DLA MLODZIEZY Z KLAS 7-8

Grupa rozwojowa dla mtodziezy z klas 7-8 SP. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne dla nastolatkow, ktorzy maja trudnosci z relacjami rowiesniczymi, komunikacja,
regulacja i wyrazaniem swoich emocji. Grupa ma na celu:

- nabywanie pozytywnych doswiadczen w kontakcie z grupa rowiesnicza,

- poznanie osob doswiadczajacych podobnych trudnosci w zyciu codziennym,

- nawiazywanie nowych relacji, m.in. poprzez dzielenie swoich zainteresowan i pasji.
Termin: | semestr- czwartki godz. 16.30-17.45 (Zapisy po konsultacji z prowadzacymi zajecia)

Prowadzqce: psycholog - J. Gorgas, psycholog, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy- E. Poptawska

WALIZKI ORTOGRAFICZNE

Program ma na celu utrwalanie zasad ortograficznych i pisowni wyrazow. Dla uczniéw klas V -
VI o prawidtowym rozwoju intelektualnym, w szczegélnosci dla dzieci ze stwierdzonym ryzkiem
dysleksji rozwojowej lub ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (zajecia po diagnozie).

Termin: | i Il semestr (zaleznie od zgtoszen)

Prowadzqca: pedagog - mgr Anna Dadat

TRENING ZMYSLOW | UWAGI

Program ma na celu usprawnianie zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego
i stuchowego, jak rowniez ¢wiczenie koncentracji uwagi. Trening dla uczniéw o prawidtowym
rozwoju intelektualnym, w szczegélnosci dla dzieci ze stwierdzonymi specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie (klasy IV-V).

Termin: | i 1l semestr (zaleznie od zgtoszen)

Prowadzqca: pedagog - mgr Anna Dadat



TRENING WZROKOWY

Program przeznaczony dla uczniow szkoty podstawowej ze stwierdzonymi zaburzeniami
w zakresie funkcji wzrokowo-przestrzennych, ktore przejawiaja sie w trudnosciach w czytaniu
i pisaniu oraz zapamietywaniu przeczytanych tresci. Zajecia maja na celu usprawnianie
percepcji wzrokowej, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnianie analizy
i syntezy wzrokowej, c¢wiczenia pamieci wzrokowej, cwiczenia ptynnosci gatek ocznych,
¢wiczenia konwergencji, ¢wiczenia sprawnosci akomodacji, wyposazenie ucznia w podstawowa
wiedze jak dba¢ o wzrok podczas dtugotrwatej pracy wzrokowej w blizy.

Zapisy telefonicznie w sekretariacie. Zajecia dobywaja sie w | i Il semestrze w roku szkolnym
2023/24.

Prowadzqca: pedagog - mgr Barbara Sieklucka

TRENING KREATYWNOSCI DLA UCZNIOW ZDOLNYCH

Pogram dla uczniow zdolnych. Uczestnicy beda rozwija¢ umiejetnos¢ generowania pomystow
,Na zawotanie”, wspotprace w grupie. Beda rozwigzywa¢ =zadania stowne, manualne
i konstrukcyjne. Poznaja techniki kreatywnego myslenia. W sSwiecie, w ktorym coraz wiekszg
role odgrywa sztuczna inteligencja bedziemy rozwija¢ prawdziwa kreatywno$¢. Swiat zmienia
sie w szybkim tempie. Dlatego nie da sie przewidzie¢ problemédw, jakie niebawem beda musieli
rozwigzywac ci, ktorzy obecnie chodza do szkoty. W odnalezieniu sie w zmieniajacej sie
rzeczywistosci moze pomoc kreatywne myslenie.

Termin: | semestr - 10 spotkan, pazdziernik - grudzien 2023, sroda - godzina do ustalenia
Miejsce: szkota podstawowa zainteresowana zorganizowaniem zajec

Prowadzqcy: psycholog - mgr Maciej Lichota (Prosze o kontakt rodzicow i nauczycieli, ktorzy
chcieliby zorganizowac Trening kreatywnosci u siebie w szkole)

WARSZTATY ANTYSTRESOWE ,,0SWOIC STRES”

Program przeznaczony dla uczniow klas V-VI SP objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng
PPP nr 2, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci cudzoziemskich (osoby pochodzace z Ukrainy,
inni uchodzcy). Podczas zaje¢ prowadzonych gtownie metodami warsztatowymi Uczestnicy:
beda mogli nauczy¢ sie identyfikowal sytuacje dla nich stresujace i naucza sie nazywac
towarzyszace im uczucia, poznaja techniki radzenia sobie z napieciem, w tym réwniez
relaksacyjne, beda mieli okazje udoskonalic swoje umiejetnosci psychospoteczne w grupie
rowiesniczej, wymienia sie wtasnymi doswiadczeniami i metodami radzenia sobie ze stresem
wypracowanymi podczas warsztatow.

Zajecia maja na celu: promocje zdrowia psychicznego mtodziezy poprzez psychoedukacje jak
radzi¢ sobie ze stresem, profilaktyke uzaleznien behawioralnych, ksztattowanie i doskonalenie
umiejetnosci psychospotecznych poprzez zwiekszenie zakresu konstruktywnych sposobdow
radzenia sobie ze stresem.

Edycja jesienna: od 28.09.2023 do 16.11.2023, 6 zaje¢ w czwartki od 17:30 do19:00
Prowadzqce: pedagog - mgr Anna Dadat, psycholog - mgr Agnieszka Grzybowska



EGZAMINY NA SPOKOJNIE

Program rozwijajacy umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sytuacjach szkolnych. Zajecia
przeznaczone sa dla uczniéw klas VIII przezywajacych nadmierne napiecie zwigzane ze
sprawdzianem konczacym szkote podstawowa.

Zajecia maja na celu: uswiadomienie powszechnosci istnienia stresu, wyposazenie uczniow
w proste techniki relaksacyjne, ktére pozwola na opanowanie wzmozonego hapiecia
miesniowego i utatwia radzenie sobie z sytuacja stresujaca, jaka moze by¢ np. egzamin
osmoklasisty. Zajecia odbywaja sie oSmioosobowej grupie.

Termin: Il semestr (marzec-kwiecien); 2 zajecia po 1,5 godziny

Prowadzqce: pedagog - mgr Anna Dadat, psycholog - mgr Anna Wojciechowska

ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE

Zajecia maja na celu wsparcie uczniow w obszarach, w ktorych dostrzega sie u nich trudnosci
edukacyjne lub rozwojowe. Dzieki dostosowaniu metod pracy, uczniowie moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci. Program zajec jest dostosowany do potrzeb kazdego ucznia, co pomaga
w efektywnym wsparciu jego rozwoju.

Termin: | i Il semestr

Prowadzqca: pedagog - Anna Dadat



