Uwaga! Nowos¢é!

Oferta dla Uczniow Szkot Podstawowych
Z rejonu dziatania PPP Nr 2:
SP Nr 132, 148, 225, 236,238, 351 i 403

Zapraszamy Uczennice i Uczniow
klas V i VI szkot podstawowych,
na warsztaty antystresowe pt. ,,Oswoi¢ stres”
ktére beda odbywaty sie we wtorki w godz. 17 — 18.30

w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2,
ul. Karolkowa 53A

Zajecia poprowadza:
Anna Dadaf - pedagog i Agnieszka Grzybowska — psycholog.

Podczas 6 zaje¢ prowadzonych gtéwnie metodami warsztatowymi Uczestnicy:

— bedg mogli nauczy¢ sie identyfikowac sytuacje dla nich stresujgce i nauczg sie
nazywac towarzyszgce im uczucia,

— poznajg techniki radzenia sobie z napieciem, w tym réwniez relaksacyjne,

— bedg mieli okazje udoskonali¢ swoje umiejetnosci psychospoteczne w grupie
réwiesniczej,

— wymienig sie wilasnymi doswiadczeniami i metodami radzenia sobie ze
stresem wypracowanymi podczas warsztatow.

Uczestnikéw na warsztaty zgtaszajg Rodzice
bezposrednio w Sekretariacie Poradni

lub telefonicznie: 22 836 70 88 lub 519 716 101
Na zgtoszenia czekamy do 04.05.2023

Pierwsze zajecia — wtorek 9 maja 2023




