Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2

Tytut zajec:
ZtL AP ODDECH NA ZDROWIE

Informacja o programie:
Program ksztattujace prawidtowe nawyki oddechowe u dzieci.

Dla kogo:
Dla dzieci w wieku 6-10 lat.

Opis:

Nieprawidtowe oddychanie dotyczy wielu dzieci. Ma negatywny wptyw

na rozwdj twarzoczaszki, pogarsza jako$¢ snu, rodzi problemy z zachowaniem
i nauka, Dzieki éwiczeniom mozemy temu zapobiega¢. Oddech to najlepsze
narzedzie terapeutycznie - poprawia nasze zdrowie, samopoczucie, relacje
spoteczne.

Termin realizacji:
IT semestr, 5 spotkan.

Osoby prowadzqce:
Justyna Szostakiewicz - logopeda.

Informacja o zapisach:
Zapisy telefoniczne w sekretariacie,
tel. 22 836 70 88.
Miejsce:
PPP Nr 2, ul. Karolkowa 53A,



