Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2

Tytut zajec:
poMOC
- GRUPA TERAPEUTYCZNA

DLA MLODZIEZY Z KLAS 7-8

Informacja o programie:
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Dla kogo:

Dla nastolatkow, ktorzy maja trudnosci z relacjami rowiesniczymi,
komunikacja, regulacja i wyrazaniem swoich emocji.

Opis:

Celem programu jest:

e nabywanie pozytywnych doswiadczen w kontakcie z grupa réwiesnicza,

e poznanie oséb dodwiadczajacych podobnych trudnosci w zyciu codziennym,

e nawiazywanie nowych relacji, m.in. poprzez dzielenie swoich zaintereso-
wan i pasji.

Termin realizacji:
IiII semestr, czwartki godz. 17.00-18.30.

Osoby prowadzqce:
Joanna Gorgas - psycholog,
Ewelina Poptawska - psycholog, psychoterapeuta
dzieci i mtodziezy.
Informacja o zapisach:
Zapisy po konsultacji z psychologami prowadza-
cymi zajecia.
Miejsce:
PPP Nr 2, ul. Karolkowa 53A, gabinet nr 206.



